' Kuva Heli Savolainen

o

j- S

Luonnon- ja riistanhoitosaation

peltopyyhanke 2007-2010

KKK-HHS ry vuosikokous, Lapua 20.2.2010

Luonnon- ja riistanhoitosaatio

Luonnon- ja riistanhoitos&atié on suo-
malainen yksityissektorin ja julkishal-
linnon valissé tydskenteleva riista-alan
toimija. S&&ti0 on perustettu vuonna
2006 ja se toteuttaa tarkoitusperidén
eri tahojen kanssa tehtédvan hankemuo-
toisen yhteistyon keinoin.

Saation rahoittaa toimintansa yri-
tyksilta ja yksityisilté lahjoittajilta saa-
tujen varojen avulla. Liséksi s&atio on
Suomen lakisaateisen metsastajéorga-
nisaatioon liittyvén toimintansa osalta
saanut valtionapua maa- ja metsatalo-
usministeriglta.

Saatio toimii luonnonhoidon, riista-
lajien kannanhoidon, ymparisténsuoje-
lun, vesiensuojelun, luonnon monimuo-
toisuuden yll&pidon ja parantamisen,
seké kaikkeen edelld mainittuun liitty-
en Suomen riistavaran kestévan kayton
puolesta.

Saation hallitus koostuu nimekkaisté
elinkeinoelamén vaikuttajista. Hallituk-
sessa istuvat Jukka Harmala (pj), Bjorn
Wahlroos (vpj), sek& Antti Aarnio-Wi-
huri, Henrik Ehrnrooth, Antti Herlin,
Jukka Koivisto, Fredrik von Limburg Sti-
rum, Jorma Ollila ja Hannu Salokorpi.
Tunnetun, luotettavan ja pétevén halli-
tuksen seké jarkevan ja yleishyddyllisen
toimintansa pdamaéaran myota saatio
on sopiva lahjoituskohde riista-asioita
tarkednd pitaville yksityissektorin toi-
mijoille.

Saation asiamiehend ja peltopyy-
hankkeen vet&jana toimii Sakari Myk-
rd. Peltopyyhanke alkoi vuonna 2007.
Viime vuonna sdatio kaynnisti yhteis-
tyossa Elava Itdmeri Saation kanssa
maatalouden vesiensuojelun ja luon-
non monimuotoisuuden parantamiseen
tahtdavéan Jarki-hankkeen, Sitd vetda
projektipaalliko Eija Hagelberg.
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Peltopyyhanke

Peltopyyn valinnalle maatalousluonnon
hoitohankkeen kohdelajiksi on useam-
piakin syitd. Arolta alkujaan kotoisin
oleva petopyy asuttaa nykyisin Euraasi-
an maatalousympadristoja, mutta kanta
on levinneisyysalueellaan taantunut sa-
dassa vuodessa kymmenenteen osaan.
Aivan viimeaikoina on sentaan havaittu
hienoista kannan sunsastumista siella
taalla. Jo taantuneen lajin itsensa saily-
misen vuoksi on kannanhoito tarpeen,
mutta sen liséksi peltopyy on oivallinen
indikaattori kertomaan maatalousluon-
non tilasta. Kun peltopyykanta voi hy-
vin, ovat asiat maatalousymparistosséa
mallillaan myds monen muun lajin
osalta.



Peltopyyhankkeen
virstanpylvaat 2007-2010

Peltopyyn kannanhoidon opas: Vuonna
2008 julkaistu opaskirja johon keratty
maan paras asiantuntemus. Opas on
laadittu peltopyyhankkeessa ja siihen
on saatu MMM valtioapua. Opaskirja
tarkastelee kannanhoitoa laajasti eri
kanteilta. Opas 10ytyy myds sahkdisena
www.luontojariista.fi.

Suomen peltopyykannan hoitosuun-
nitelma (MMM): Ministeri6 laatii kan-
nanhoitosuunnitelman kaikille riista-
eldinlajeille tai lajiryhmille. Valmiina
ovat kannanhoitosuunnitelmat suur-
pedoille, metsépeuralle, merihylkeille
sekd petopyylle. Valmistumassa on toi-
nen mokoma, joka kattaa ainakin met-
sdkanalinnut, kosteikkoelinympadristot,
sekd hirven. Hoitosuunnitelmissa méaa-
ritelladn maan virallinen riistapolitiik-
ka kunkin lajin kannanhoidon osalta.
Suunnitelma listaa toteutettavat toimet
pitkéalle tulevaisuuteen. Suunnitelma
16ytyy myos séhkoisend www.mmm.fi.

Kannanhoidon mallialueet: hankkeen
alussa perustettiin kahdeksan pelto-
pyykannan hoidon mallialuetta Oulun
seudulta Kymenlaaksoon. Toisilla toi-
minta l&htenyt erittdin vauhdikkaas-
ti kéyntiin. Mallialueilla tehtava tyo
koostuu ennen kaikkea elinympdriston
parantamisesta, seké pienpetojen kont-
rolloinnista ja mahdollisesta talvisesta
lisdruokinnasta. Istutuksiin ei ole voitu
ryhtyd tarhalintujen vahéisen maarén
vuoksi, ja muutoinkin istutuksiin tul-
laan turvautumaan vain alueilla, joilla
villid kantaa ei ole k&ytdnndossé ollen-
kaan. Jos alueella on edes join kuin elin-
voimainen luontainen kanta, istutuksis-
ta pidattaydytdan ja ehdoton paépaino
on aina villin kannan hoidossa. Télle on
vankat perusteet eri puolita peltopyyn
levinneisyysaluetta tehdyisté tutkimuk-
sista. Kannanhoitotyon tuloksia malli-
alueilla seurataan vuosittein tehtavin
systemaattisin laskennoin.

Itdisen alalajin tarhaus: Saatid on
hankkeen aikana edistanyt jo vuonna
2002 erillisessa riistahankkeessa alkun-
sa saaneen itéisen alalajin tarhakannan
karttumista. Saation avustuksella lin-
nut siirtyivat vuonna 2008 uusiin tiloi-
hin, ja ensimmaéinen pesimakausi 2009
on sujunut hienosti. Koska toistaiseksi
pienen tarhakannan sailyminen pitaa
taata, on riskeja hajutettava. Pieni maa-
ra lintuja onkin nyt my6s jo toisessa
tarhassa, ja kolmas on rakenteilla.

Sakari Mykra. Kuva B. Vuorela.

Tiedotus ja neuvonta: Hanke tarjo-
aa tiedotusta ja neuvontaa peltopyy-
asioissa eri muodoissa opaskirjoista
esitelmiin, ja lehtiartikkeleista suoriin
kontakteihin kentalle. Tiedotus on jat-
kunut tiiviind hankkeen alusta ndihin
paiviin.

DNA-tutkimuksen jatko: Suomessa
kannanhoidon keskeiseksi seikaksi nou-
see kysymys meille luontaisesta alala-
jista. Tutkimusten perusteella meille
alkuperéinen on nk. itéinen alalaji, joka
my6s valtaosaltaan muodostaa meilla
tavattavan villin peltopyykannan. Ai-
kojen saatossa Suomeen on kuitenkin
useammasta Euroopan maasta tuotu
tarhattavaksi ja luontoon vapautet-
tavaksi myds meille vierasperaiseksi
katsottavaa peltopyyn lantista alala-
jia. Lintuja meikéaldisen kannan vah-
vistukseksi tuotaessa tdma asia ei ole
ollut selvilla. Léantisia peltopyita istu-
tetaan edelleen sinne ténne, ja koska
istutus koiraharrastukseen liittyen ja
muutenkin harrastustoimintana tulee
joka tapauksessa jatkumaan, on ta-
voitteena, ettd tulevaisuudessa luon-
toon vapautettaisiin ainoastaan meille
luontaista alalajia.Alalajikysymysta on
taannoin ratkottu Oulun yliopistossa
tehdyin DNA-tutkimuksin. Tyoté on tar-
koitus jatkaa, ja perehtya erityisesti sii-
hen, onko luonnonkannassamme merk-
keja alalajien risteytymisesta. Tata ei
aiemmin ole tutkittu, mutta asia tulee
selvittdd. Naytekeruu tyéta varten on
alkanut vuoden 2009 lopulla alueilla,
jotka ovat alalajien mahdollisen ristey-
tymisen osalta keskeisimpia.
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Elinymparisténhoidon
“viisasten kivet”

Avaimet paikallisen peltopyykannan
menestyksen takaamiseksi ovat lopulta
aika yksinkertaiset: Kunkin parin ja poi-
kueen elinpiirin koon suhteen sopivalta
alalta tulee l6ytya riittdvd maara ympé-
rivuotista ruokaa ja suojaa. Pienetkin
niittamattémat ojanvarret pientareineen
ja joutokaytolla olevat pellonkulmat [i-
séavat peltopyykannan hyvinvointia ja
viihtyvyyttd, mutta pelkastdén niiden
varassa laji ei pdrjad. Avainasemassa
ovat peltolohkoilla teht&vat toimet, silla
mikali sopivaa suojaa ja ruokaa on itse
pellolla tarjolla, peltopyyt oleilevat mie-
luimmin juuri sielld. Lajin hyvinvointiin
jaelinmahdollisuuksiin vaikuttavat siten
keskeisesti kasvivalintaa ja viljelytoimia
koskevat viljelijan ratkaisut.

Viime vuonna maatalouden ymparis-
totukeen lisdttiin mahdollisuus tuet-
tuun luonnonhoitopeltojen perustami-
seen. Tarkemmin kyse on monimuotoi-
suuspelloista, joista yhtend muotona on
riistapelto. Viljan hinta on alamaissa, ja
monimuotoisuuspellon hyvé tukitaso
tekee siitd viljelijan kannalta kilpailuky-
kyisen vaihtoehdon viljanviljelylle. Ti-
lan tukikelpoisesta peltoalasta enintaan
15% saa perustaa luonnonhoitopelloiksi,
ja markkinatilanteen vuoksi uumoillaan
tulevalla viljelykaudella oltavan hyvin
l&helld tata rajaa. Riistapellon voi perus-
taa myds nimenomaan peltopyyn tarpei-
ta silméll&pitéen, joten parhaimmillaan
l&hitulevaisuus voi peltopyyn kohdalla
olla hyvinkin valoisa.
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Erikoisnayttelyn 2010

TUOMARIESITTELYT

Peter Hoy'er, Ruotsi

"Olen Goéteborgista kotoisin, mutta asunut vuodesta 1994 Sundsvallissa yhdessa vai-
moni Anna-Lenan ja 8 vuotiaan tyttdremme Emman kanssa.

Ensimmadisen gordoninsetterini ostin yli 30 vuotta sitten ja siité l&htien olen ol-
lut rotu-uskollinen, huolimatta siitd, ettd aluksi omistin myds punaisen irlanninset-
terin.

Nykyaan meilld on nelja eri ikdista gordoninsetterid, joista kaksi omaa kasvattia.

Metsastan mieluiten tunturissa, myds jonkin verran metséssé ja tietysti osallis-
tun seka talvi-, ettd syyskokeisiin. Talla hetkelld metséstan ja kilpailen aktiivisesti
SUCh Mortenfjellet”s Keanon kanssa ja nuorin koiramme, Anna-Lenan omistama ja
Keanon jalkeldinen vaikuttaa hyvin lupaavalta.

Olen toiminut ulkomuototuomarina seké osallistunut néyttelyihin Pohjoismaissa.
Minulla on arvosteluoikeudet settereille ja pointtereille, suunnitelmissa on laajentaa
oikeuksia muille 7-ryhman roduille, kunhan vain aika riittéisi.

Aiemmin harrastin koirieni kanssa myos tottelevaisuutta, mutta valitettavasti
aika ei enéa riita siihen. Omistamani SLCh Steely Neville oli Pohjoismaiden ensim-
méinen metséstyskokeissa palkittu englantilainen kanakoira josta tuli mygs tottel-
evaisuusvalio.

Olen toiminut aktiivisesti monta vuotta Svenska Gordonsetterklubben”ssa, hal-
lituksessa n. 20 vuotta sekd kaksi kautta puheenjohtajana. Nyt olen jattdméssa
puheenjohtajuuden uusiin kasiin toivoen saavani viettdd enemman aikaa perheen
ja omien koirieni kanssa.”
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Erik Petersen,

Tanska

” Olen aloittanut aktiivisen gordonin-
setteriharrastuksen vuonna 1979, kos-
ka halusin rodun jolla voin metséstaa
ja osallistua kokeisiin. Olen ollut rodun
kasvattajana 29 vuotta ja kasvattanut
60 pentuetta, joista on tullut 5 kaytto-
valiota, 7 muotovaliota, 2 Tanskan Mes-
taria, 1 Derby-voittaja sekd 2 Suomen
Metsien Mestaria, (75 nuol, 73 avol, 96
voittajaluokan palkintoa joista 26 voil).

Tein monta vuotta Dansk Gordon
Setterklub“ssa  jasenlehted seka vu-
osikirjaa. V. 1993 julkaisin kirjan Gor-
don setteren — pa vej mod ar 2000.

Ulkomuototuomarina olen ollut yli 20
vuotta, josta ensimmaiset 15 vuotta ar-
vostellut englantilaisia kanakoiria, sit-
ten saksanseisojia, weimareita, vizloja
ja minstereitd. Tall4 hetkelld minulla
on arvosteluoikeudet 13 eri rodulle
ja toivon jonakin pdivdna saavani
oikeudet koko FCI 7-ryhmalle.

Olen ollut ulkomuototuomarina Tan-

skassa, Suomessa, Norjassa, Ruotsissa,
Saksassa ja Vengjalla.”
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Yli neljdkymmenta henked oli paikalla keskustelemassa kanakoiravaen asioista Tiitun Liiverissa Lapualla.

KANAKOIRAROTUJARJESTOT
THVISTAVAT YHTEISTYOTA

maanomistajien ja metsastysseurojen
kanssa Etela-Pohjanmaalla

Viime vuonna alkunsa saanut ka-
nakoirailta sai jatkoa myds tana
vuonna kun helmikuun puoliva-
lissa Saksanseisojakerho ja Kana-
koirakerho jarjestivat tiedotus- ja
keskusteluillan Etela-Pohjanmaan
metsastysseurojen ja maanomista-
jien kanssa. Tilaisuus jarjestettiin
kummankin rotujarjeston tarkeim-
malla kilpailutoiminta-alueella
Lapualla.

Tilaisuuden tarkoituksena on hyvalla
keskustelulla ja tiedotuksella vélttaa
epétietoisuuksista johtuvien ristiriito-
jen ja vaarinymmarrysten syntya, teh-
da porukkaa tutuksi keskenéén ja siten
saada jatkossakin hyvéksynta toimin-
nallemme alueella. Illan vetivat Kana-
koirakerhon puheenjohtaja Pekka Soini
ja Saksanseisojakerhon koepaallikko
Mika Vuorenmaa.

Ruokailun  jélkeen rotujarjestdjen

koepaallikot, Antti Keskikangas ja Mika
Vuorenmaa, kertasivat viime vuoden
tarkeimmat tapahtumat alueella. Lintu-
istutusméaérat ja kokeiden aiheuttama
paine riistakannalle esiteltiin, samoin
kokeisiin osallistuneista koiramaarista
tehtiin selkoa. Tulevan keséan erikois-
nayttelyiden jarjestelyasioita valotti llk-
ka Hietala. Nayttelyiden jarjestdmiseen-
hén paikalliset seurat osallistuvat myds
saaden mahdollisista néyttelytuotoista
0sansa, joka edesauttaa jatkossa omien
kokeidemme, kuten Junkkarin pitamis-
ta alueella.

Esittelyjen jalkeen avattiin keskuste-
lu ja metsastysseurojen véki sai esittaa
tuntojaan ja mahdollisia ongelmakoh-
tia. Suurimpana ongelmana koettiin au-
tot ja liikenne peltoteilld. Osaksi autot
hankaloittavat tyotédan tekevien maan-
viljelijoiden kulkua, mutta myds vaara-
tilanteet mainittiin kun tielle pysékoity-
jen autojen valistd saattaa tulla koira tai
ihminen jonoa ohittavan eteen. Kokeen
jarjestdjid, oppaita ja ylituomareita
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pyydetédan korostamaan néité seikkoja
osallistujille sekd kokeita seuraamaan
tulevalle yleisélle. Illan aikana todettiin
myds tapahtumien taloudellinen hyéty
alueen elinkeinonharjoittajille ja sen
tiimoilta voitaisiin tehd& oikein tutki-
mus esim. opinnaytetydna. Keskustelun
paatteeksi rotujarjestot esittivat kiitok-
sensa maanomistajille ja metsastysseu-
roille seka oppaille.

llta péattyi asiamies Sakari Mykran
esitelm&én Luonnon- ja riistanhoitoséé-
tibn toimeenpanemasta peltopyypro-
jektista. Projektin alkaminen myds La-
pualla sai tuulta siipiensd alle tdmén
esitelmén jélkeen ja jatkopalaveri sovit-
tiin heti seuraavaksi aamuksi.

Peltopyyprojekti kaipaa tietoa kokeis-
sa tavattavista peltopyyparvista ja nii-
den sijainneista. Tdman tiedon keréda-
minen aloitettaneen tulevana syksyna
ja toimintaohjeet jérjestdjille saadaan
ennen sita.

Tapio Maki



Tmi Masseter KIVA-Team
Ongelmakoirakouluttaja Liisa Tikka

TyOperdinen stressi on selkdsairauksien
jalkeen yleisin tydperdinen terveysongel-
ma Euroopan Unionin alueella. Jos kerran
stressi vaivaa niin montaa ihmistd, mi-
tenka on koirien laita? Selviaminen nyky-
yhteiskunnan vaatimuksista ei ole help-
poa. Koirien pitda olla yhteistydkykyisia
ja riittdvan pehmeitd, jotta kokematto-
matkin ihmiset parjaavat niiden kanssa
ja pystyvét kouluttamaan niitd. Samalla
niiden pitéa olla riittdvan rohkeita, jottei-
vét pelkéa kovia dania ja kykenevat ole-
maan tuntikausia erossa omasta laumas-
taan ihmisten ollessa toissa.

Stressi on elimiston reaktio ylikuormi-
tuksen aiheuttamaan siséiseen tai ulkoi-
seen drsytykseen. Sympaattisen hermos-
ton aktivoituminen johtaa tapahtumaket-
juun, jossa aivoliséke aktivoituu valittaja-
aineiden avulla. Aivoliséke alkaa erittda
hormonia, johon liséimunuainen reagoi
erittdmalld stressihormoneja  (kortisoli,
adrenaliini ja noradrenaliini) vereen. Sy-
dédmen syke ja hengitystaajuus lisdan-
tyvat, verenkiertoa ohjautuu enemmadn
lihaksille ja vdhemmaén muualle elimis-
toon, lihakset jannittyvét ja suoliston toi-
minta hidastuu. Maksa vapauttaa glukoo-
sia ja rasvaa vapautuu eri puolelta kehoa
antamaan voimia lihaksistolle. Hetkessa
koko keho on tdydessa halytysvalmiudes-
sa — nopeus Vvoi pelastaa eldimen hengen.

Stressi on normaali tila kaikilla eldimil-
14 ja ihmiselld. Stressi kuuluu eldmaéan,

mutta se, minkd verran stressida kukin
yksild pystyy kestamaan, vaihtelee. Siiné
missa lyhytaikainen stressi antaa voimia
kilpasuoritukseen, leikkiin, saalistukseen,
on pitk&aikainen stressi erittain haitallis-
ta terveydelle.

Stressin aiheuttajat

Stressid aiheuttavat turhautumat ja uhat.
Koira, jolta vaaditaan liikaa esimerkiksi
koulutuksessa, turhautuu. Vaarénlainen
koulutustapa, rankaisun pelko ja turvat-
tomuus, liika saalisvietin kaytto tai tais-
teluleikit, pakotteet, liian pitkat tai usein
toistuvat koulutustuokiot, kommuni-
kointiongelmat koirien tai ihmisten kans-
sa, levoton ja/tai ylistimuloiva elinympa-
ristd, resurssien pula, liiallinen aktivointi
tai rennon vapaa-ajan puute voivat aihe-
uttaa koiralle stressia. Myds liika yksinolo
ja toiminnan puute stressaavat. Lyhyesti:
stressid aiheuttaa mikd tahansa, mika
estéa koiraa toimimasta laji- ja rotutyy-
pillisesti ja toteuttamasta lajityypillisia
tarpeitaan. Myds mukavat asiat, kuten
leikkiminen, voivat olla stressaavia.

Stressihormonejen poistuminen elimis-
tosté kestéa 3-8 paivad. Mikali uusi stres-
sihormoneja erittyy ennen aikaisempien
poistumista, kdy elimisto jatkuvasti yli-
kierroksilla eik& pé&ase toipumaan. Pitka-
aikainen stressi aiheuttaa muutoksia koi-
ran fysiologiassa. Immuunipuolustusjar-
jestelma heikkenee ja koira usein reagoi
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vatsallaan: se voi potea kroonista ripulia,
saada vatsahaavan tai kroonisen suolisto-
tulehduksen. Jos lisémunuaiset joutuvat
lilan usein lahettdmé&an stressihormone-
ja, menettavat ne saatelykykynsa ja suu-
renevat selvitydkseen kovasta paineesta.
Lopulta ne voivat vaurioitua kokonaan.
Stressikoiran lihakset saavat niin pal-
jon ravintoaineita, ettd ne suurenevat ja
ovat paljon vahvemmat kuin normaalisti.
My®os korkea verenpaine, sydankohtaus ja
halvaukset voidaan liitta4 stressiin. Stres-
saantuneet nartut eivat valttdmatta tule
kiimaan tai kantaviksi tai voivat luoda
pentunsa. lhmisilla tehdyissa tutkimuk-
sissa ollaan myds havaittu, etta pitkitty-
nyt stressi tuhoaa aivosoluja ja tuho on
ainakin osittain lopullista.

Mika on liikaa?

Sopivaa stressin madraa voi pohtia esi-
merkiksi tarkastelemalla villien kyla-
koirien tai suden elam&a. Kummankaan
elinympéristdssa ei tapahdu paljoakaan
muutoksia, vaan asiat toistuvat samoina
paiva pdivan jalkeen. Kylakoirat kaytta-
vat aikansa ruuan etsimiseen tunkioista
ja jatekasoista. Ne eivat metsasta juuri
lainkaan eika niilla ei ole paljoakaan vi-
hollisia.

Susi tarvitsee stressijarjestelmaa seu-
raavissa tilanteissa: saalistaessaan, pae-
tessaan, taistellessaan, leikkiessadn ja
lisd&ntyessadn. Suden saalistaessa itse
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kiinniotto ja hyokkays néyttelevat hyvin
pienté osaa koko projektissa. Suurimman
osan ajasta lauma etsii saaliseldinté jal-
jestdimalla ja liikkumalla muuten maas-
tossa. Koiran stressijarjestelmda aktivoi-
tuu samalla tavalla sen juostessa pallon
tai muun lelun peréssé kuin silloin, kun
susi hyokk&a peuran kimppuun. Toiset
koirat kestévat péivittaisetkin pallon hei-
tot, toisille taas frisheen peréssa juokse-
minen kerran viikkoonkin voi olla liikaa.

Sudella ei ole luonnossa paljoa viholli-
sia eika sen tarvitse pel&td juurikaan mui-
ta eldimid kuin ihmistd. Sen sijaan koira
voi joutua kohtaamaan moniakin pelotta-
via asioita jopa péivittdin. Paukkuarkuus,
eroahdistus, remmirdhjaédminen (koiri-
en pelko) tai pelko ihmisi& kohtaan ovat
melko yleisi& ongelmia nykykoirilla.

Villit koiraeldimet eivdt joudu usein
taisteluihin. Yleensa ne kommunikoivat
hyvin keskenaan eivétka ajaudu fyysisiin
kamppailuihin. Ne elavat padosin perhe-
laumoissa, joissa yksilot ovat tuttuja kes-
kendén. Koirat eivat hihnassa kulkiessaan
pysty ilmaisemaan itseddn yht& hyvin.
Ahtaissa koirapuistoissa tunteet kuume-
nevat helposti. Eri rotuiset ja -tyyppiset
koirat eivat valttamattd ymmarrd toisi-
aan ja jalostuksessa syntyneet liioitellut
piirteet, kuten hyvin lyhyet tdpdhannét,
silmét peittavat turkit tai ryppyiset naa-
mat eivat ainakaan auta asiaa. Jotkut
koirat myds rakastavat tappelemista. Ne
ovat oppineet, ettd tappelusta selviami-
nen synnyttdd endorfiineja ja voivat tie-
ten tahtoen hakeutua hankaluuksiin.

Aikuiset sudet leikkivat ainoastaan sil-
loin, kun laumaan syntyy pentuja. Koira
on jaanyt henkisesti erdanlaisen suden-
pennun tasolle ja leikkii myds vanhem-
miten. Liiallinen leikkiminen voi kuiten-
kin stressata koiraa, koska se tarvitsee
stressihormoneja selvitékseen leikista.

Susinartuilla on yksi juoksuaika vuo-
dessa ja silloin my6s urokset ovat sek-
suaalisesti aktiivisia. Koiranartut voivat
kuitenkin olla kiimassa jopa 3-4 kuukau-
den vdlein. TAm4 stressaa narttua itseddn
niin kuin myds usein sen ymparistdssa
elavia uroksia. My6s muut hormonaali-
set muutokset, kuten valeraskaus, voivat
olla koiralle suuriakin stressin aiheita.
Usein toistuvat stressitilanteet tai pitka-
aikainen stressi voivat lisatd sukuhormo-
nejen maarad veressd, joka puolestaan
voimistaa koiran reaktioita ja tekee sen
esimerkiksi aggressiivisemmaksi. Kohon-
nut testosteroiditaso voi johtaa eturau-
hasongelmiin uroksilla. Tihed merkkailu
voi johtua myds stressistd, koska stres-

sijarjestelmdssa vapautuu aldosteroini-
nimistd hormonia, joka vaikuttaa virtsa-
neritykseen.

Stressin oireet

Yleensa koirasta on melko helppo néhda,
ettd se on stressaantunut. Se on rauha-
ton, hermostunut, ei nuku kunnolla, yli-
reagoi asioihin, ei sy0 eikd juo, pissaa tai
kakkaa usein tai ripuloi, kuolaa voimak-
kaasti, ei pysty keskittymé&an, unohtaa jo
osaamiaan asioita, on hyvin héiricherkka
tai kdyttaa paljon rauhoittavia signaaleja.
Sen turkki voi olla eloton, karvaa l&htee
runsaasti ja koira saattaa haista pahalle.
Monelle koiralle nousee stressaantuneena
hilsettd esimerkiksi eldinlaédkarilla tai koi-
randyttelyssé. Silla voi olla iho-ongelmia
tai jannittyneet lihakset. Ristiriitaisissa
tai muuten hankalissa tilanteissa koira
voi ajautua sijaistoimintaan: esimerkiksi
koulutuskentalld, kun siltd vaaditaan lii-
kaa, se alkaakin pissailemaan tai haistele-
maan ruohoa eiké kuuntelekaan késkyja.

Stressaantunut koira erittéd tietynlais-
ta hajua, jonka toiset koirat tunnistavat.
Esimerkiksi kadonneta koiria etsivien
koirien epdill&&n seuraavan nimenomaan
tatd stressin hajua. Tavallinenkin koira
voi reagoida vahvasti mennessaan paik-
kaan, jossa on ollut stressaantunut tai
pelokas koira. Eldimet myds tunnistavat
ihmisen stressin.

Jotkut koirat kehittavat vakavissa stres-
sitilanteissa stereotyyppista kaytosta, ku-
ten tuijottavat jotain pistettd, jahtaavat
h&ntddnsd tai juoksevat tarhan aidan-
viertd eestaas. Stereotypia lisdd koiran
hyvanolon tunnetta ja vahentéé stressid.
Se voi herkasti levitd muihinkin stressaa-
viin tilanteisiin, jolloin vaivan alkuperda
on enéé vaikea selvittad. Kaytosta ei kui-
tenkaan saa est&a ennen kuin syy siihen
on léytynyt ja korjattu.

Kipu aiheuttaa myds stressid. Koira,
jolla on kipuja, saattaa purra, nuolla tai
kirputtaa itseddn jopa hysteerisesti. Se
ei valttdmatta hoida juuri kipeaa kohtaa.
Mikali kipu on sellaisessa paikassa, johon
koira ei ylta, voi se kompensoida ja alkaa
nuolla esimerkiksi etutassujaan. Kipu voi
myds aiheuttaa aggressiivista kdytosta
muita koiria ja ihmisia kohtaan.

Koira voi my®ds oireilla stressista vajoa-
malla eréénlaiseen apatiaan. Sen sijaan
ettd se ollessaan liian paljon yksin tuho-
aisi paikkoja ja haukkuisi, se kapertyykin
itseensd ja nukkuu yha enemman, vetay-
tyy koko ajan sivuun eika enéa kiinnos-
tu mistaan. Myos koira, jota on opetettu
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epajohdonmukaisesti ja rangaistu pal-
jon, muuttuu ylivarovaiseksi eiké uskalla
ryhty& mihink&an. Jos koira joutuu tilan-
teeseen, jossa se tuntee runsaasti kipua
tai pelkoa eik& voi omalla toiminnallaan
mitenkdan vaikuttaa ikavén asian lop-
pumiseen, saattaa seurauksena olla ns.
opittu avuttomuus. Opitun avuttomuu-
den seuraukset muistuttavat tavattomas-
ti masennusta. Avuttomuuteen on syyna
yksilon havainto, ettd toiminta ja saadut
palautteet ovat toisistaan riippumatto-
mia. Mydnteisié tai kielteisid palautteita
kyll& tulee, mutta ne eivdt ole oman toi-
minnan ansiota tai seurausta. Pelk&avaa
koiraa rangaistessa ei voi koskaan tieta,
mihin asiaan koira yhdistad rankaisun.
Pelkoehdollistuminen voi syntyd yhdesta
kerrasta ja pienetkin asiat voivat laukais-
ta sen uudelleen.

Vastaladkkeet stressiin

Jokaisen koiran stressinsietokyky on yk-
silollinen. Siihen vaikuttavat sen rotu tai
tyyppi, ikd, sukupuoli, kasvu- ja elinym-
péristd, oppimishistoria ja moni muu.
Omistajan on itsensé n&htévé, koska koi-
ra voi hyvin tai huonosti ja puututtava
tarvittaessa tilanteeseen. Moni ongelma-
kaytds on seurausta yleisesté stressitilas-
ta ja paranee l&hes itsestaan, kun koiran
eldma saadaan paremmille urille.

Sopiva maara liikkuntaa véhentaa stres-
sid. Vapaana liikkkuminen lisdé yleensé
mielihyvdhormonien maéraé, ellei sitten
tarjolla ole liiaksi virikkeitd, kuten mah-
dollisuutta jénisjahtiin tai vastaavaan
— joka puolestaan aiheuttaa stressié.
Hihnassa vetdminen stressaa niin koiraa
kuin omistajaakin ja saattaa myos aihe-
uttaa koiralle fyysisia ongelmia.

Kaikenlainen nenatyd, jossa koira toi-
mii ilman ohjaajan painetta, on omiaan
rentouttamaan. Samoin kontaktit tuttu-
jen ja turvallisten koirakavereiden kans-
sa. Pureskeleminen rentouttaa myds, jo-
ten esimerkiksi puruluut tai oikeiden lui-
den kaluaminen on hyvéa ajanvietetta.
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